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Dolder Grand Spa neu mit kombinierbaren 
Body Ritualen 
 
Im neuen Spa Menu des Dolder Grand können Gäste individuell 
Body Rituale zusammenstellen. Das Dolder Grand Spa steht 
Hotelgästen sowie für Day Spa offen. Es ist Mitglied der Leading 
Spas of the World und wurde 2008 mit dem Tatler Spa Award 
ausgezeichnet. 
 

Gäste des Dolder Grand Spa können sich jetzt ihr eigenes Grand Bodyritual 

aus 30-Minuten-Treatments zusammen stellen. Als Basis dient die Massage, 

kombiniert mit mindestens einem von drei Body Treatments: Körperpeeling, 

Körperwickel oder Baderitual. «Damit können wir noch mehr auf die indivi-

duellen Wünsche des Gastes eingehen.» kommentiert Jann Hess, Director of 

Spa. Für ein ganzheitliches Körpererlebnis könnte ein zweistündiges Detox-

Grand-Bodyritual wie folgt aussehen: eine Tiefengewebemassage, ein 

Eucalyptus Salt Scrub als belebendes Thermalmineralsalz-Peeling, ein Eco 

Chic Spirulina, das nährt und revitalisiert, sowie ein Thalasso Seaweed Bath, 

ein stimulierendes Meeresalgenbad zur Unterstützung des Entschlackungs-

prozesses. 

 

Ein Jahr nach der Eröffnung wurde das Spa Menu des Dolder Grand Spa 

leicht angepasst sowie mit neuen Treatments ergänzt. Die aussergewöhn-

lichen, exklusiven Treatments werden als «The Dolder Collection» auf einen 

Blick zusammengefasst. Die Preise beginnen bei 70 Schweizer Franken für 

eine klassische Maniküre und reichen bis 250 Schweizer Franken für  

90-minütige Facials. 

 

Beauty Express Facial und Bamboo Shiatsu 
Im Spa Menu findet sich neu für die eingespannte Geschäftsfrau das Beauty 

Express Facial von La Prairie. Ebenso luxuriös ist das «Belle de jour»-Facial 

von Kenzoki mit dem markanten Duft von Lotus. Für die Herren werden 

separate Facials angeboten. Die Gäste im Dolder Grand Spa sind im Durch-

schnitt je zur Hälfte männlich und weiblich. 

 

Bewährt seit der Eröffnung hat sich das Bamboo Shiatsu, das auf einem 

traditionellen Shiatsu-Futon durchgeführt wird. Bei dieser traditionellen, 

japanischen Technik wirkt das rhythmische Klopfen mit Bambusstäben 

stimulierend auf Körper und Sinne. 

 



 
 
 
 

 
Wohlfühlerlebnis auf 4'000 Quadratmetern 
Das Dolder Grand Spa bietet ein inspirierendes Wohlfühlangebot auf 4’000 

Quadratmetern. Geprägt von europäischen und japanischen Einflüssen 

wurde es nach einem Konzept der amerikanischen Spa-Expertin Sylvia 

Sepielli entwickelt. Es umfasst eine grosszügige Aqua Zone, 19 Behand-

lungsräume und zwei Spa Suiten, Workout-, Movement- und Mind-Body-

Studios sowie ein Angebot in Medical Wellness. 

 

Offen für externe Gäste 
Neben den Hotelgästen kann das Dolder Grand Spa auch von externen 

Gästen besucht werden. Für Treatment-Buchungen ab 250 Schweizer 

Franken (Midweek) bzw. 380 Schweizer Franken (Weekend) steht das 

gesamte Spa zur Verfügung. Auch das Buchen von einzelnen Treatments ist 

möglich. Für regelmässige Gäste des Dolder Grand Spa empfiehlt sich eine 

Mitgliedschaft im Spa Members Club. 

 

Das Dolder Grand Spa ist Mitglied der Leading Spas of the World und 

wurde 2008 mit dem Tatler Spa Award ausgezeichnet. Reservierungen 

werden unter Telefon +41 44 456 64 00 entgegen genommen. 
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Übersicht Grand Bodyrituale 
 Treatment Preis  

in CHF 

Detox Relax Beauty/ 

Pampering 

Körper- Eucalyptus Salt Scrub 110 •   

Peelings Replenishing Mineral Scrub 110  •  

 Chamomile Scrub 110   • 

Körper- Eco Chic Spirulina 110 •   

wickel Authentic Moor Mud 110  • • 

 Beyond Tranquility Hydrating Wrap 110 •   

Bade- Aromatherapy Mineral Bath   70   • 

rituale Thalasso Seaweed Bath   70 •   

 Therapeutic Salt Bath   70  •  

Massa- 30 Min. Massage Therapy 110    

gen 60 Min. Massage Therapy 190 • • • 

 90 Min. Massage Therapy 230    


