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Dolder Grand Spa neu mit  
Spa Lunch Break Angebot 
 

Spa Lunch Break heisst das neue Angebot im Zürcher Dolder 

Grand Spa für Gäste, die sich in der Mittagspause etwas Gutes tun 

wollen. Für 190 Schweizer Franken kann man sich in wenigen 

Stunden verwöhnen lassen. 

 

 

Das neue Spa Lunch Break Angebot steht von Montag bis Freitag von 11.00 

bis 14.00 Uhr zur Verfügung und beinhaltet eine Massage oder ein Facial 

von 60 Minuten sowie die Nutzung des Spa für 190 Schweizer Franken. 

«Damit bieten wir eine attraktive Ergänzung für Gäste, die nicht unbe-

grenzte Zeit für ein normales Day Spa haben», erläutert Jann Hess, Director 

of Spa. 

 

In der Wellnessoase des Dolder Grand in Zürich sind die Day Spa Eintritte 

sehr beliebt. Für Treatment-Buchungen ab 250 Schweizer Franken 

(Midweek) bzw. 380 Schweizer Franken (Weekend) steht das gesamte Spa 

zur Verfügung. Auch das Buchen von einzelnen Treatments ist möglich. Für 

regelmässige Gäste des Dolder Grand Spa empfiehlt sich eine Mitgliedschaft 

im Spa Members Club. 

 

Exklusives Wohlfühlerlebnis 

Das Dolder Grand Spa bietet ein inspirierendes Wohlfühlangebot auf 4’000 

Quadratmetern. Geprägt von europäischen und japanischen Einflüssen 

wurde es nach einem Konzept der amerikanischen Spa-Expertin Sylvia 

Sepielli entwickelt. In den getrennten Bereichen für Ladies und Gentlemen 

befinden sich unter anderem Sauna, Dampfbad sowie ein Kotatsu Fussbad. 

In der grosszügigen Aqua Zone können der Swimming Pool, Indoor- und 

Outdoor-Whirlpools, Sanarium, das Snowparadise sowie die Sunaburo 

(warme Pebble-Liegen) genutzt werden. Workout-, Movement- und Mind-

Body-Studios sowie ein Angebot in Medical Wellness runden das Angebot 

ab. 

 



 
 
 
 

 
Beauty Express Facial und Bamboo Shiatsu 

Für die Behandlungen stehen 19 Treatment Räume sowie zwei Spa Suiten 

zur Verfügung. Facials, Massagen und Bodyrituale werden mit den 

exklusiven Produktelinien von La Prairie, Kenzoki und Kerstin Florian 

ausgeführt. So wählt die eingespannte Geschäftsfrau das Beauty Express 

Facial von La Prairie. Ebenso luxuriös ist das «Belle de jour»-Facial von 

Kenzoki mit dem markanten Duft von Lotus. Für die Herren werden 

separate Facials angeboten. Bodyrituale können individuell aus 30-Minuten-

Treatments zusammen gestellt werden. Als Basis dient die Massage, 

kombiniert mit mindestens einem von drei Body Treatments: Körperpeeling, 

Körperwickel oder Baderitual. Für die japanische Art der Entspannung steht 

das Bamboo Shiatsu. 

 

 

Das Dolder Grand Spa ist Mitglied der Leading Spas of the World und 

wurde 2008 mit dem Tatler Spa Award ausgezeichnet. Reservierungen 

werden unter Telefon +41 44 456 64 00 entgegen genommen. 
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